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TEN – Traditionelle Europäische Naturheilkunde



IRIS-DIAGNOSE
Zeigt die Stärken und Schwächen 
von Organen, dem Nervensystem, 
dem Stoffwechsel wie auch die Aus-
scheidung. 

DUNKELFELD-BLUTMIKROSKOPIE
Das Blut ist wie ein Fingerabdruck 
des Gesundheitszustandes. Mit einer 
Analyse lassen sich Aussagen ma-
chen, bevor eine Krankheit ausbricht. 
Es zeigt jedoch auch akute Themen 
wie Mangelzustände, Stoffwechsel-
probleme und die Vitalität und Leis-
tungsfähigkeit von gewissen Orga-
nen auf.

PHYTOTHERAPIE
Pflanzen werden individuell auf die 
Beschwerden und die Konstitutionen 
(welche sich bei der Irisdiagnose ge-
zeigt haben) als Tinkturen- oder Tee-
mischung verschrieben.

HOMÖOPATHIE
Die klassische Homöopathie ist ein 
sehr schönes Werkzeug, um dishar-
monische Abläufe im Körper zu re-
geln. Homöopathische Mittel heilen 
den Körper, den Geist wie auch die 
Seele. 

DIÄTETIK
Dazu gehört die gesamte Lebensfüh-
rung wie Ernährung, Bewegung und 
auch eine ausgewogene Work-Li-
fe-Balance. Wenn der Bedarf an ge-
wissen Mikronährstoffen erhöht ist, 
kann es Sinn machen diese durch ein 
geeignetes Präparat zu substituieren.

MANUELLE THERAPIEN
Klassische-, Fussreflexzonen-, und 
Triggerpunkt-Massage sowie Dorn- 
sanfte Wirbeltherapie und Auricu-
lotherapie (Akupunktur und -pressur 
an den Ohren). Massagen wirken 
schmerzlindernd, entspannend und 
fördern das allgemeine Wohlbefin-
den.

AB- UND AUSLEITENDE VERFAHREN
Schröpfen und Baunscheidt-Thera-
pie: Wirkt entgiftend, lymphfluss- und 
durchblutungsfördernd und regt den 
Abtransport von Schlackenstoffen im 
Gewebe an. 

BLUTEGELTHERAPIE
Blutegel haben eine sehr heilende 
Wirkung. Das Sekret, welches sie in 
den Körper abgeben, ist schmerzstil-
lend, entzündungshemmend, anti- 
bakteriell, immunisierend und blutver-
dünnend. Der Blutverlust regt zudem 
die Blutneubildung an.

DARMSANIERUNG
Verdauungsbeschwerden, Nahrungs- 
mittelintoleranzen, Übergewicht, All-
ergien, Abwehrschwäche, Hautprob-
leme, Konzentrationsschwierigkeiten 
und viele weitere Krankheiten können 
durch eine schlechte Darmmikrobi-
omzusammensetzung verstärkt oder 
ausgelöst werden. Mit hochwertigen, 
natürlich vorkommenden Bakterien-
kulturen kann die Darmflora aufge-
baut werden.

Angebot 

www.naturheil-praxis-ten.ch


